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Poznanski Szkolny Zwigzek Sportowy jest organizacjg pozarzadowg dziatajacg wsrod dzieci i
mtodziezy szkolnej w szeroko rozumianym zakresie edukacji prozdrowotnej, wychowania
fizycznego i sportu.

Gtéwnym dtugofalowym celem dziatan Poznanskiego SZS jest zapewnienie we wspétpracy ze
szkotami takiego wsparcia rozwijajgcej sie mtodziezy, by nie tylko zapewni¢ jej prawidtowy
rozwoj biologiczny, ale takze wdrozy¢ do zdrowego stylu zycia by miato to istotny wptyw na
dtugosé i jakos¢ zycia cztowieka.

Dla nas gtéwnym elementem tego programu jest oczywiscie aktywnos$¢ ruchowa, ale réwnie
wazne jest przeciwdziatanie patologiom spotecznym (agresja, podkultury, tamanie norm
wspotzycia spotecznego).

Zalezy nam by silniej powigzac szkolne wychowanie fizyczne z programami wychowania
prozdrowotnego poprzez wigczanie systematycznej aktywnosci fizycznej do stylu zycia dzieci i
mtodziezy.

Poznanski Szkolny Zwigzek Sportowy osigga te cele poprzez organizowanie powszechnie
dostepnych form uprawiania sportu i udziatu w zawodach:

A) Poznanskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej :
- Igrzyska Szkét Podstawowych (10 - 13 lat)
- Igrzyska Szkoét Gimnazjalnych - Gimnazjada (13 - 16 lat)
- Igrzyska Szkét Ponadgimnazjalnych - Licealiada (16 - 20 lat)

B) Szkolne Ligi Sportowe w najpopularniejszych grach zespotowych
- siatkobwka
- koszykdéwka
- pitka reczna,
- pitka nozna

C) Programy bezptatnych zajeé sportowo - rekreacyjnych
- program "Animator sportu dzieci i mtodziezy",
- program "Trener osiedlowy".
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Imprezy i zawody organizowane przez Poznanski Szkolny Zwigzek Sportowy
charakteryzuja sie:

- popularnoscig i masowosciag

- obszernym zasiegiem obejmujac swym dziataniem prawie wszystkie szkoty miasta
Poznania

- duzym wydzwiekiem spotecznym a co za tym idzie majg duzy potencjat informacyjny i
promocyjny
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